Triningstider i Ingemar- och Anjabacken v.4 —v.16 2010

Grundschema
Anjabacken: Kiépptrining Tisdag — Onsdag
Ingemarbacken: Kipptrining Mandag, Torsdag — Fredag

Lordag —Sondag 1 GS+ 1 SL.
Varje dag, 1 SL (ca 3 pistmaskinsbredder) under ”fikastugan” rep
mot viister.

v.4= Grundschema
v.5= Grundschema Méndag - Onsdag
Studentski, Torsdag — Sondag ~ KAPPFRITT
v.6 = Grundschema
v.7=Grundschema

Sportlov v.8§ — 10
v.8 = Grundschema
v.8 = Torsdag — Fredag Farttréning 17.00 — 19.00 Anjabacken Ridddningspulka
v.9= 18L +1 GS i Ingemarbacken mandag-séndag (halva bredden)
v.10= 1 SL + 1 GS i Ingemarbacken méndag-sondag (halva bredden)
v.11 = Grundschema
USM vecka
v.12 = Ingemar- och Anjabacken (nedfarter) stingda for trining och tivling USM
Maindag — Séndag
~ 1:a Paskveckan
v.13 = Méandag — Onsdag 1 SL + 1 GS i Ingemarbacken,
Torsdag — Séndag kappfritt
2:a Paskveckan
v.14 = Tisdag — Fredag 1 SL + 1 GS i Ingemarbacken,
Maindag képpfritt
v.15 = Grundschema
v.16 = Grundschema

Térnaby sténger 25 April

Téank pé:

Repa av Ingemarbacken

Nita av infart fran Fjallberget till Anjabacken

Koll pa infart mot Ingemarliften fran tidigt avstig Anjaliften.




